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Uber den gesundheitlichen Wert des Singens
Von Dr. med. Ernst Barth

Der wohltitige Einflub von Turnen, Rudern, Reiten, Shwimmen und aller sonstigen Sports ist allgemein bekannt
und wird nicht bestritten, eine Leibestibung aber wird als solche nicht gekannt, sondern wo sie getibt wird, mehr oder
weniger ihres geistigen und dsthetischen Wertes wegen gewiirdigt, nimlich das Singen. Und dodh ist dasselbe,
wie die Darlegungen klar ausfihren, audh als kdrperliche Ubung von weitgehendem Einfluf auf Gesundheit
und Wohlbefinden, eines der wirksamsten Schutzmittel gegen chronische Erkrankungen der Atmungs-~ und
Kreislauforgane. Ein widtiges Budh fiir jeden, der den Gesang pflegt, ganz besonders fiir den Chorsinger.
Inhalt: Eie Entstehung des Gesangstones / Singen und Atmen in ihrem Einfluf auf die Lungentitigkeit / Entwicklung des Brust~
kastens durch Ubung der Atmungsmuskulatur / EinfluB des Singens auf den Kreislauf des Blutes und den Blutgehalt der Lungen /
Einfluf} des Singens auf die Herztitigkeit / Einwirkung des Singens auf den Stoffwedhsel / Medchanische Einwirkung des Singens auf
dic Tiiingkeit der Verdauungsorgane / EinfluB des Singens auf das Blut / EinfluB des Singens auf den stimmbildenden Apparat
und die oberen Luftwege / Einflub des Singens auf das Ohr / EinfluB des Singens auf das Allgemeinbefinden / Singen als Schutz=
mittel gegen chronische Lungenerkrankungen, besonders gegen Lungenschwindsucht / Sinéen und pneumatische Therapie / EinfluB

des Singens auf Herzkrankheiten / Einflub des Singens auf Verdauungskrankheiten / EinfluB des Singens auf die Bleichsudht /
Singen im Vergleich zu anderen K&rperiibungen / Uber Lernen und Lehren des Singens.

Sprechschule fiir Schauspieler und Redner

Von Professor August Iffert

Der Verfasser nimmt auf Knappheit und Kiirze in der Behandlung des
Stoffes besonders Bedacht. Die Schrift ist in drei Abschitte eingeteilt:

L. Das mensdliche Stimmorgan. II Die Laute der deutschen Sprache — Die Ausspradie. III. Der Vortrag

. Der guteTon ist das Fundament, auf dem der schd ne Ton entsteht, sagt Iffert in seiner Sprechschule und so sei das Buch allen,
die auf eine schéne Aussprache besonders bedacht sein sofften, vor allem empfohlen. Es sind nicht nur Schauspieler, Redner und
Sénger, die es angeht, auch dem Erzieher und nicht zuletzt dem Gesanglehrer der Schule kann das Biidhlein wertvoll sein.

Die Kunst des Atmens

Richtig atmen

Von Leo Kofler Von Leo Kofler

Als Grundlage der Tonerzeugung fiir Sanger, Schau-
spieler, Redner, Lehrer, Prediger usw., sowie zur
Verhiitung und Bekdmpfung aller durch mangelhafte

Eine kurzgefaBte, allgemein verstindliche Belehrung
tiber den Vorgang und die Gesetze der Atmung, nebst
einer groflen Anzahl praktischer Ubungen der Ein-

Atmung entstandenen Krankheiten und Ausatmungstatigheit

Allen denen, die Stimme, Kehlkopf und Lunge besonders anstrengen und deshalb auf jhre Gesunderhaltung und Stirkung doppelt
bedacht sein miissen, kénnen die beiden Schriften gar nicht genug empfohlen werden. In einleuchtender leichtfaBlicher Weise weist
der Verfasser nach, wie einer groben Anzahl von Hals=, Kehlkopf~ und Stimmbznders, vor allem aber Lungenerkrankungen abgeholfen
und vorgebeugt werden kann durch die Kunst des Atmens. Neben einer groBen Zahl praktischer Ubungen, die sich sowohl auf

die Ein~ als auch auf die Ausatmungstitigkeit erstrecken, gibt Kofler kurzgefaBte, allgemeinverstindliche Belehrungen iiber den

Vorgang und die Gesetze der Atmung,
ibermalige Anstrengungen zu vermeiden.

ie zu kennen fiir jeden, der Atemgymnastik treibt, unerldfliche Vorbedingung ist, um

Erks
Deutscher Liedersdhatz

Neue Ausgabe in zwei Béinden

Edition Breitkopf Nr. 3843 und 3844

Die von Emil Liepe besorgte neue Ausgabe der als musis
kalisches Hausbud seit [dnger als einem Menschenalter geschitzten
Liedersammlung enthilt in zwei Banden cine Auswahl von 430
der beliebtesten Vaterlandss, Soldaten=, Jager=, ‘Studentens und
Weihnadchtslieder fiir eine Singstimme mit Klavierbegleitung.
Die Lieder sind ihrer Art entsprechend mit leichter Klaviers
begleitung versehen, die meisten kdnnen aber audh fiir Klavier
allein . benutzt werden.

»

WeltlichesGesangbudh

Eine Sammlung von 150 Liedern
Fir eine Singstimme mit Klavierbegleitung

herausgegeben von

Fr. Friedrichs

Edition Breitkopf Nr. 1066

Das Bediirfnis nach guter Musik in weiten Kreisen unseres
Volkes zu erwedken und die Bekanntschaft mit groBen Meistern

‘deutscher Musik und Sangesbeflissenen des deutschen Hauses zu

vermitteln, ist der Zwedk dieser Sammlung, Sie ist dem Kunsts
liede fast ausschlieflich gewidmet und eine Fundgrube reinster
Freude fiir alle, die das deutsche Lied tiber das Volkslied hinaus
pflegen. Das »Weltliche Gesangbudi« gehdrt mit Erks
sDeutschem Liederschatze zum Grundstod der Bibliothek
eines jeden Sangesfreundes.
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